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以
前
に
比
べ
れ
ば「
高
齢
期
で

も
、し
っ
か
り
肉
を
食
べ
た
方
が
い

い
」と
い
う
こ
と
は
、か
な
り
浸
透

し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値

が
３
．５
g
／
㎗
以
下
の「
タ
ン
パ
ク

質
栄
養
障
害（
以
下
、Ｐ
Ｅ
Ｍ
）」の

高
齢
者
は
、依
然
と
し
て
減
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
施
設
で
は
、必
ず
管
理

栄
養
士
が
一
人
ひ
と
り
の
栄
養
状

態
を
評
価
し
、食
事
内
容
も
十

分
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。に
も
関

わ
ら
ず
、４
割
に
も
上
る
方
々
が

Ｐ
Ｅ
Ｍ
で
す
。日
常
生
活
的
に
は

ほ
ぼ
正
常
の
人
で
も
、Ｐ
Ｅ
Ｍ
が

２
〜
３
割
前
後
見
ら
れ
ま
す
。そ

れ
ほ
ど
、栄
養
不
足
が
蔓
延
し
て

い
る
の
で
す
。

　

全
身
の
タ
ン
パ
ク
質
が
減
少
す

る
と
老
化
が
早
ま
り
ま
す
か
ら
、

要
注
意
で
す
。

　

肉
を
十
分
に
食
べ
て
い
る
の
に
タ

ン
パ
ク
質
不
足
に
陥
っ
て
い
る
の
は

何
故
か
？
実
は
、タ
ン
パ
ク
質
を
消

化
す
る
た
め
の
、「
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン

Ⅰ
」と
い
う
酵
素
が
不
足
し
て
い
る

の
で
す
。高
齢
者
の
約
７
割
を
占

め
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、血
液
検
査
で
簡
単
に

わ
か
る
の
で
、一
度
検
査
を
な
さ
っ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。ペ
プ
シ

ノ
ー
ゲ
ン
Ⅰ
の
値
が
１
㎖
あ
た
り

70
ナ
ノ
グ
ラ
ム
以
下
の
人
は
、摂
取

し
た
タ
ン
パ
ク
質
の一
部
し
か
消
化

で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

ピ
ロ
リ
菌
へ
の
感
染
状
態
も
血

液
検
査
で
確
認
で
き
ま
す
か
ら
、

併
せ
て
検
査
し
ま
し
ょ
う
。ピ
ロ
リ

菌
は
胃
潰
瘍
や
胃
癌
に
つ
な
が
り

や
す
く
、高
齢
者
の
多
く
が
感
染

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。早

期
に
除
菌
を
す
れ
ば
、ペ
プ
シ
ノ
ー

ゲ
ン
Ⅰ
の
値
も
か
な
り
改
善
さ
れ

ま
す
。

　

ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
不
足
が
判
明

し
た
場
合
、対
策
は
２
通
り
あ
り

ま
す
。

　

消
化
酵
素
が
不
足
し
て
い
る
の

で
す
か
ら
、消
化
剤
を
毎
食
飲
む
、

と
い
う
の
が
１
つ
の
方
法
で
す
。こ

れ
ら
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ（
一
般
用
医
薬
品
）

と
し
て
、薬
局
で
買
え
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
、半
消
化
態
の
栄

養
剤
な
ど
、ゼ
リ
ー
状
で
吸
収
し

や
す
い
タ
ン
パ
ク
質
を
１
日
１
回
摂

取
し
て
補
っ
て
い
く
、と
い
う
方
法

で
す
。Ｐ
Ｅ
Ｍ
の
患
者
さ
ん
に
処
方

さ
れ
る
医
薬
品
と
同
等
の
も
の
が
、

機
能
性
食
品
と
し
て
手
軽
に
購
入

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

か
ら
、上
手
に
活
用
さ
れ
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て
い
る
と

胃
や
消
化
管
の
機
能
が
低
下
し
ま

す
。と
い
う
の
も
、消
化
液
も
タ
ン

パ
ク
質
だ
か
ら
で
す
。こ
れ
ら
の
方

法
で
タ
ン
パ
ク
質
の
吸
収
が
増
え

る
と
、消
化
液
が
増
え
、低
下
し
て

い
た
吸
収
力
が
さ
ら
に
回
復
し
て

き
ま
す
。

　

私
た
ち
の
日
々
の
生
活
の
質
を

左
右
す
る
の
は
、「
自
立
度
」す
な

わ
ち「
自
分
の
力
で
動
く
こ
と
が

で
き
る
身
体
か
ど
う
か
」で
す
。つ

ま
り
、吸
収
し
た
栄
養
分
が
筋
肉

や
骨
と
な
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
に
は
、栄
養
摂
取
の
タ
イ

ミ
ン
グ
や
生
活
リ
ズ
ム
も
影
響
し

て
き
ま
す
。と
い
う
の
も
、骨
や
筋

肉
を
作
る
た
め
に
必
要
な「
成
長

ホ
ル
モ
ン
」は
、寝
入
り
ば
な
の
時

に
し
か
出
な
い
か
ら
で
す
。22
時

か
ら
25
時
が
分
泌
量
の
ピ
ー
ク
で
、

そ
の
後
は
ガ
ク
ン
と
分
泌
が
減
り

ま
す
。（
図
）

　

で
す
か
ら
、で
き
る
だ
け
22
時

ま
で
に
睡
眠
を
と
る
事
、そ
の
時
に

身
体
を
作
る
材
料
と
な
る
夕
食
を

し
っ
か
り
摂
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事

で
す
。半
消
化
態
蛋
白
は
、夕
食
の

時
に
摂
る
の
が
効
果
的
で
す
。

　

身
体
に
骨
と
筋
肉
を
つ
け
て
い

く
た
め
に
は
、栄
養・食
事
に
気
を

つ
け
る
だ
け
で
な
く
、運
動
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。運
動
に
も
持
久
系

と
、筋
力
系
と
が
あ
り
ま
す
が
、筋

肉
を
つ
け
る
と
い
う
意
味
で
は
筋

力
系
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
重
要
で
す
。

さ
ら
に
言
え
ば
、筋
肉
量
だ
け
で

は
だ
め
で
、ど
こ
を
鍛
え
る
か
が
大

切
。高
齢
期
に
は
、太
も
も
の
前
の

筋
肉
、つ
ま
り
大
腿
四
頭
筋
の
筋

肉
量
が
真
っ
先
に
落
ち
ま
す
。で

す
か
ら
、足
を
上
げ
る
体
操
な
ど

で
太
も
も
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
前
に
、ス
ポ
ー
ツ

選
手
が
摂
取
す
る
分
枝
鎖
ア
ミ
ノ

酸（
ち
ょっ
と
高
額
）を
２
〜
４
グ

ラ
ム
摂
る
、あ
る
い
は
、ホ
エ
イ
プ
ロ

テ
イ
ン
を
夕
食
時
に
定
期
的
に
摂

る
の
も
効
果
的
で
す
。こ
れ
ら
は

市
販
さ
れ
て
い
て
、簡
単
に
入
手
で

き
ま
す
。

　

高
齢
者
で
お
手
本
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
方
は
日
野
原
重
明
先
生
。

も
う
１
０
２
歳
を
迎
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
に
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス

カ
レ
ー
タ
は
使
わ
ず
、必
ず
階
段

を
１
段
と
ば
し
で
お
登
り
に
な
る
。

私
た
ち
は
運
動
や
食
事
バ
ラ
ン
ス

が
大
切
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、つ
い
つ

い
怠
け
た
り
、手
を
抜
い
た
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。身
体
が
老
い
な
い
よ

う
に
維
持
す
る
、日
々
の
心
が
け
こ

そ
が
大
切
で
す
ね
。
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　タンパク質エネルギー栄養障害

（PEM）は、食事摂取量の低下、運動

減少、消化機能低下などのために、

血清アルブミン値が3.5g/㎗以下に

減少した状態です。

　体内のタンパク質が少ないと老

化が進みやすくなり、ロコモティブ

シンドローム（移動障害）、

認知症や寝たきりへと

つながっていき

がちです。

現厚生労働省：高齢者の栄養管理サービスに関する研究
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